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Utmutaté az elismertetési eljarashoz — elsé kor
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1. A mindsitési rendszer célja

A Magyar Coaching Pszichologiai Egyesilet (MCPE) és az MPT Coaching Pszichologiai
Szekcidja (MPT CPSZ) — a Nemzetkdzi Coaching Pszicholdgiai Tarsasaggal (ISCP) kotott
megallapodassal 6sszhangban — minésitési rendszert hoz Iétre a coachingpszichologus szakma
szamara.

A rendszer célja, hogy a coachingpszicholégiat mint 6nalld, tudomanyosan megalapozott
alkalmazott pszicholdgiai terlletet a szakmai kdzdsség és az ugyfelek szamara egyarant
atlathato, hiteles és nemzetkdzileg 6sszemérheté minéségi keretbe foglalja. A mindsités
egyértelmiien megklldénbozteti a pszicholégusi képzettségre épuldé coachingpszichologiat az
altalanos coachingtol.

Nemzetkozi elismerés. A rendszer az ISCP és a BPS Coaching Pszicholédgiai Divizidja
nemzetkdzi sztenderdjein és a hazai gyakorlaton alapul; az MCPE-ISCP megallapodas
értelmében az ISCP elismeri a megszerzett mindsitéseket.

2. A harom minodsitési szint

A rendszer harom, egymasra épul6 szinten teszi lehetévé a ,Certified Coaching Psychologist”
mindsités megszerzéseét:

+ CACP - Certified Associate Coaching Psychologist. Az els6 min&sitési szint a coaching
pszichologusi gyakorlatot megkezd6, pszicholégus végzettségl szakemberek szamara.
- CPCP - Certified Professional Coaching Psychologist. Onalléan, jelentés gyakorlati
tapasztalattal és haladé szintl képzettséggel dolgozé coachingpszichologusok minésitése.
+ CMCP - Certified Master Coaching Psychologist. A legmagasabb szint, amely
kiemelked6 gyakorlati tapasztalat, szupervizori/oktatdi tevékenység és a szakma
fejlédéséhez val6é érdemi hozzajarulas alapjan szerezheté meg.
Megjegyzés: a jelen, els6 kérés elismertetési eljaras a CACP és a CPCP szintre vonatkozik. A
CMCP szint kbvetelményeit és igénylési modjat a rendszer felskalazasaval (2027-t6l) tessziik
kbzzé.

3. Az elismertetési eljaras (els6 kor)

Kinek sz6l? Azoknak az MCPE-tagoknak, akik pszichologus diplomaval rendelkeznek, és
korabban az MCPE képzésein és szakmai vizsgain coachingpszicholégus oklevelet szereztek.

Mit jelent? Meglévd képzettséglk és szakmai tapasztalatuk alapjan — peer-review alapu
eljarasban — kérelmezhetik korabbi képzettséguk elismertetését az uj rendszerben, CACP vagy
CPCP szinten.

Idébeli behataroltsag. Ez egy egyszeri, a nemzetkdzi gyakorlatot kdvetd, idében behatarolt
lehetbség, amelyre 2026. szeptember 1-ig lehet jelentkezni.

Fontos: az elismertetés nem automatikus. A peer-review eljaras célja, hogy a mindsités valodi
szakmai értéket képviseljen; a Tanulmanyi Bizottsag a formalis kdvetelmények mellett azt is
értékeli, hogy a jelentkez6 szakmai tevékenysége soran mennyiben képviselte hitelesen és
kovetkezetesen a coaching pszicholdgia szakmai identitasat.
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4. A szintek kovetelményei

Az alabbi tablazat a két, jelenleg igényelhetd szint kdvetelményeit foglalja 6ssze.

Kovetelmény CACP CPCP

Pszicholdgus diploma (MA/MSc) Szlkséges Szlkséges

MCPE coachingpszicholégus oklevél Sziikséges Sziikséges

Haladé szintii CP-képzés - Min. 80 éra

DCC - kozvetlen ligyfélkapcsolati 6rak = Min. 100 6ra Min. 300 éra

Ugyfelek szama Min. 8 f6 Min. 24 6

Szupervizio (éves) 8 csoportos vagy 6 egyéni 8 csoportos vagy 6 egyéni
alkalom alkalom

CPD - dokumentalandé6 idészak Elmult 1 év Elmult 2 év

CPD (éves elvaras) 20 ora, ebbdl 210 6ra CP- 20 o6ra/év, ebbdl =10 ora
specifikus CP-specifikus

Részvétel certifikacios workshopon + Sziikséges Sziikséges

rendezett MCPE-tagsag

A CPD-6rak 6sszesitése a dokumentalt id§szakra vonatkozik: CACP esetén az elmult 1 év (=20 6ra, ebbdl
=10 6ra CP-specifikus), CPCP esetén az elmult 2 év (240 6ra, ebbdl 220 éra CP-specifikus).

5. Kulcsfogalmak

DCC - kozvetlen ligyfélkapcsolati 6ra (Direct Coachee Contact)

A DCC-6rak az ugyféllel folytatott aktiv, formalis coaching folyamatban tlt6tt id6t jelentik. 1 DCC-
ora egy 45-60 perces coaching Ulésnek felel meg; egy 90 perces Ulés két Glésként szamolhato
el.

Beszamit: egyéni, team- és csoportos coaching; kémia- és kapcsolatindito interjuk; felmérések
és kiértékelések; kdvetd (follow-up) Ulések; zard értékelés — személyes, telefonos vagy online
formaban.

Nem szamit bele: értékesités, a megrendelbvel (szponzorral) vald egyeztetés, adminisztracio,
jegyzetelés, szupervizidés 6rak — ezek ,indirekt” munkadranak minésuinek.

Szupervizio és intervizié
A mindsités feltétele a rendszeres szakmai szupervizid vagy peer-szupervizié (intervizid).
Mindkét szinten éves szinten 8 csoportos vagy 6 egyeéni alkalom az elvaras. A Tanulmanyi

Bizottsag szukség esetén — a jelentkez6 hozzajarulasaval — megkeresheti a megadott
szupervizort.

CPD - folyamatos szakmai fejlédés (Continuing Professional Development)

A CPD a minésitett szakember elkdtelez6dése amellett, hogy szemléletmodjat, tudasat,
modszertani eszkdztarat és gyakorlati készségeit a képzettsége megszerzése utan is
folyamatosan fejlessze és naprakészen tartsa. A coachingpszichologia nemzetkozi
k6zOsségében — az ISCP és a BPS rendszereiben — a CPD a mindsités fenntartasanak
alapfeltétele.

Eves CPD-elvaras: 20 6ra, amelybdl legalabb 10 éranak coachingpszicholégia-specifikusnak
kell lennie; a fennmarad? legfeljebb 10 éra altalanos pszicholdgiai szakmai fejlédési tevékenység
lehet. CPD-tevékenység lehet tdbbek kdzott:

» konferenciakon, workshopokon, webinariumokon valo részvétel,
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* coaching pszicholdgiai szakirodalom olvasasa;

* publikalas szaklapokban, eldadasok és mihelymunkak tartasa;
» kutatasi tevekenység;

* MCPE és MPT CPSZ szakmai alkalmakon valo részvétel.

6. Az igénylés folyamata

1. A jelentkezési lap kitoltése online. Google Form-on
(https://forms.gle/xGRH4vipJN907BeR6) benyujthatd igénylblap kitdltése, a pszichologus
diploma és a coaching pszicholégus oklevél masolatanak csatolasaval.

2. Részvétel egy online certifikaciéos workshopon. A ,Coaching Pszichologus: Identitas,
Sztenderdek és Iranyelvek” egylittmiikddé workshopon attekintjik a coaching
pszichologia iranyelveit, sztenderdjeit, a szakmai identitas kérdéseit, a mindsitési
rendszer mikodését, valamint a mindsitett coachingpszicholégus autonémiajat és
felel6sségét. A workshop pontos idépontjat és linkjét a jelentkezési lap beérkezése utan
kaldjuk.

3. Peer-review elbiralas. Az MCPE Tanulmanyi Bizottsaga attekinti a jelentkezéseket, és
dont a minésités odaitélésérdl.

4. A minésités megkiildése. A mingsitések elektronikus formaban kerulnek kidllitasra és
megkuldésre.

7. Az eljaras lehetséges kimenetelei

a) Elfogadas — a mingsités odaitélése a kérelmezett (associate vagy professional) szinten.

b) Feltételes elfogadas — ha a jelentkezd szakmai tapasztalata, szupervizids/intervizios vagy
tovabbképzési aktivitdsa még nem éri el maradéktalanul a kérelmezett szint kdvetelményeit, a
Bizottsag feltételes elfogadasrol donthet. Ekkor a jelentkezének 12 hénapon beldl pétolnia kell a
hianyzé DCC-6rakat és/vagy CPD-aktivitast.

c) Elutasitas — kivételes esetben, ha a Bizottsag megallapitja, hogy a jelentkezd szakmai
tevékenysége nem all 6sszhangban a coaching pszicholdgia etikai és szakmai normaival, vagy
sérti a szakma jo hirnevét.

8. Nyilatkozatok és etikai elvarasok

A jelentkezés feltétele, hogy a jelentkez6 az igénylélapon nyilatkozzon az alabbiakrol:

+ elolvasta és elfogadja az MCPE Etikai Kddjat és a coaching pszichologusok szakmai etikai

iranyelveit;

* azonosul a coachingpszicholégia mint 6nallé alkalmazott pszicholégiai terllet szakmai
identitasaval;

* szakmai tevékenysége soran tudatosan megklldnbdzteti a coachingpszicholégiat a
coachingtdl;

+ tudomasa szerint nem folyik ellene etikai eljaras szakmai szervezetnél;
* hozzajarul személyes adatai kezeléséhez az MCPE adatkezelési szabalyzata szerint;
* a megadott adatok a valésagnak megfelelnek.

Az igényl6lapon szereplé hamis adat, megtéveszt6 allitas vagy lényeges mulasztas esetén az
MCPE fenntartja a jogot a jelentkezés elutasitasara vagy a mindsités kés6bbi visszavonasara.

9. Kapcsolat

Kérdés esetén: szekely.vince@coachingpszichologia.hu — MCPE Tanulmanyi Bizottsag.
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